3 RST P&tmaraton Swidnicki

W ramach biegu rozegrane beda:
Mistrzostwa mieszkancow powiatu Swidnickiego
Mistrzostwa pracownikow RST
Mistrzostwa gminy Strzegom
Mistrzostwa Chorggwi Dolnoslgskiej ZHP

Sobota, 4 listopada 2017

CEL IMPREZY:

e popularyzacja biegdw masowych, jako najprostszej formy rekreacji;

e upowszechnianie ochrony i promocja zdrowia;

e krzewienie aktywnosci ruchowej oséb w kazdym wieku i 0 réznym poziomie sprawnosci;

e rozbudzanie potrzeby systematycznego ¢wiczenia u 0sob nieaktywnych ze wszystkich
Srodowisk, grup wiekowych i zawodowych

e promocja Miasta Swidnica, Powiatu Swidnica, Gminy Swidnica

e sportowe zamkniecie sezonu biegowego

ORGANIZATOR: Fundacja WROACTIV
WSPOFORGANIZATORZY:  Miasto Swidnica, Powiat Swidnica, Gmina Swidnica

TERMIN | MIEJSCE:

e 4listopada 2017

e start: godz. 11:00, Rynek w Swidnicy

e meta: stadion OSIR

e biuro zawoddéw: stadion OSIR, Swidnica, ul. Slaska 37 czynne 3 listopada 2017 (pigtek) w godz.
18.00 - 20.30 oraz w dniu 4 listopada 2017 r. (sobota) w godz. 7.30-10.00

TRASA: Rynek -. Kotlarska - Muzealna - Komunardéw- Ks. Bolka Swidnickiego- tukasinskiego -
Gdyriska - Parkowa - Saperéw - RzeZnicza - Mieszka | - Mitego Dnia - Slaska - Przyjazni -
Kraszowicka - Opoczka - Bojanice - Burkatéw - Bystrzyca Dolna - Przyjazni - Zielona - Slgska -
stadion OSIR

5 ZGEOSZENIA | OPLATY:

Elektroniczne poprzez formularz zgtoszeniowy znajdujgcy sie na stronie internetowe;:
https://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=3161

Uczestnicy biegu uiszczajg optate na konto: Fundacja WROACTIV
97 2490 0005 0000 4530 1549 0594
(wg wzoru: nazwisko, imie, rok urodzenia, pétmaraton)

Uwaga:

Mozliwos¢ Ubezpieczenie kosztdw rezygnacji z imprezy (10 % ceny t3cznej pakietu)

Pakiet podstawowy (zatgcznik nr 1):
- 50 zt w terminie do 31 sierpnia



e 60zt wterminie do 30 wrzesnia

e 70 ztwterminie do 31 pazdziernika

e 40zt wterminie do 15 pazdziernika (dla mieszkancow Powiatu Swidnickiego)
e 40 ztw terminie do 15 pazdziernika dla osob powyzej 60 roku zycia

e 90 zt w biurze zawoddw (w przypadku wolnych numerow startowych)

Pakiet rozszerzony (pakiet podstawowy + koszulka firmy Brubeck szczegdtowe informacje w zatgczniku nr
2:

e 129 zt wterminie do 31 sierpnia

e 139 zt wterminie do 30 wrzesnia

e 149 zt wterminie do 31 pazdziernika

e 119zt wterminie do 15 pazdziernika (dla mieszkancéw Powiatu Swidnickiego)

e 119 zt wterminie do 15 pazdziernika dla osob powyzej 60 roku zycia

Limit: 1500 zawodnikéw
Wpisanie na liste startowg nastgpi po zaksiegowaniu uiszczonej przelewem opfaty startowej na koncie
organizatora.

Osoby, ktdre zgtoszg sie i dokonajg optaty do 20.10.2017 otrzymajg numery imienne.

Optata startowa nie podlega zwrotowi i nie ma mozliwosci przeniesienia jej na inng osobe (istnieje
mozliwos¢ ubezpieczenia kosztow rezygnacji).

Mozna wnosic optaty grupowe. W tytule nalezy wpisa¢ dane wszystkich zgtoszonych osob.
UWAGA!
Osoby decydujgce sie na koszulke w ramach pakietu rozszerzonego, ubezpieczenie kosztéw rezygnadji lub

NW proszone sg o wptaty indywidualne (nie przez optaty grupowe).

6. KLASYFIKACJA:
e w kategoriach wiekowych

I\/IEZCZYZNI KOBIETY

M-20 18-29 lat K-20 18-29 lat
M-30 30-39 lat K-30 30-39 lat
M-40 40-49 lat K-40 40-49 lat
M-50 50-59 lat K-50 50-59 lat
M-60 60-69 lat K-60 60 lat i wiecei
M-70 70 lat i wiecei

e Mistrzostwa mieszkancow powiatu swidnickiego
e Mistrzostwa gminy Strzegom
e Mistrzostwa Chorggwi Dolnoslaskiej ZHP

7. UCZESTNICTWO:
e w biegu prawo startu majg zawodnicy, ktorzy ukoriczyli 18 lat do dnia 3.11.2017,
e warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie wiasnoreczne podpisanie oSwiadczenia
do braku przeciwwskazan do uczestnictwa w biegu i okazanie dokumentu tozsamosci celem



weryfikacji danych,

— zawodnicy startujg w biegu na wtasng odpowiedzialnosg,

MISTRZOSTWA MIESZKANCOW POWIATU SWIDNGO | GMINY STRZEGOM

e W Mistrzostwach moga wzig¢ udziat osoby zamieszkujgce na terenie powiatu Swidnickiego i gminy
Strzegom. Podczas rejestracji do biegu nalezy zadeklarowac zamieszkiwanie na terenie powiatu lub
gminy - w przypadku poswiadczenia nieprawdy uczestnik zostanie zdyskwalifikowany z wszelkich
klasyfikacji biegu.

e Uczestnicy Mistrzostw zobowigzani sg do okazania w trakcie weryfikacji w biurze zawodow
dokumentu potwierdzajgcego miejsce zamieszkania (dowdd osobisty lub inny aktualny dokument
potwierdzajgcy ten fakt).

MISTRZOSTWA CHORAGWI DOLNOSLASKIE] ZHP

e W kategorii harcerskiej mogg startowac cztonkowie ZHP Chorggwi Dolnoslgskiej z optaconymi
sktadkami instruktorskimi

8. NAGRODY:

finansowe dla 6 najlepszych zawodniczek i zawodnikéw w klasyfikacji miejsca w OPEN

dla 3 najlepszych w kategoriach wiekowych- nagrody rzeczowe

powyzsze nagrody nie dublujg sie

nagrody rzeczowe dla 3 najlepszych zawodniczek i zawodnikow w klasyfikacji Mistrzostw
mieszkancow powiatu Swidnickiego,

nagrody (statuetki/puchary) dla 3 najlepszych zawodniczek i zawodnikéw w klasyfikadji
Mistrzostw gminy Strzegom w potmaratonie, nagrody rzeczowe (uzaleznione od pozyskania
fundatora nagrod),

nagrody dla 3 najlepszych zawodniczek i zawodnikdow w klasyfikacji Chorggwi Dolnoslaskiej ZHP
nagrody rzeczowe dla najdojrzalszej zawodniczki i zawodnika

9 POSTANOWIENIA ORGANIZACY]NE:

biuro zawodéw - stadion OSIR, Swidnica, ul. Slgska 37

weryfikacja zawodnikéw i odbiér numeréw startowych w dniu 3 listopada 2017 (pigtek) w
godz. 18.00 - 20.30 oraz w dniu 4 listopada 2017 r. (sobota) w godz. 7.30-10.00 na podstawie
dokumentu ze zdjeciem,

Organizator dopuszcza odbidr numeru startowego i pakietu w imieniu uczestnika przez osobe
przez niego upowazniong (zatgcznik nr 3)

Zawodnicy ustawiajg sie w 4 sektorach czasowych. Strefy i przynalezna im numery startowe
bedg oznaczone kolorami: czerwona (czas do 1.40 min), niebieska (do 1.50 min), zétta (do 2
godz), zielona (powyzej 2 godzin)

Limit czasowy: 3 godziny

Organizator przewiduje kontrole antydopingowg (wyrywkowo 2 zawodnikéw w klasyfikacji
OPEN)

Organizator zapewnia bezpfatny parking,

Organizator pozostawia do swojej dyspozydji 50 numerdw startowych,

zawodnik zobowigzany jest do przymocowania numeru startowego z przodu na piersi, 0soby,
ktdre nie dopetniag tego warunku nie zostang sklasyfikowane,

Organizator nie gwarantuje otrzymania pakietu startowego dla oséb wptacajgcych wpisowe w
biurze zawodow,

zawodnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb wewnetrznych
Organizatora, a takze wyrazajg zgode na wykorzystanie wizerunku w materiatach



informacyjnych i reklamowych imprezy,

e uczestnicy biegu otrzymujg pakiet startowy (do wyboru komin lub rekawki Firmy Brubeck),
medal, ciepty positek, herbate oraz wode na mecie,

e (rasa posiada atest, oznaczona zostanie co 1 km,

e na trasie usytuowane bede 3 punkty odSwiezania, mapka:
http://polmaraton.swidnica.pl/polmaraton/trasa-biegu/

e klasyfikacja - dla pierwszych 50 na mecie wg czasu brutto, dla pozostatych wg czasu netto,

e pomiar czasu z wykorzystaniem chipow bezzwrotnych w numerze startowym,

e Organizator zapewnia szatnie oraz depozyt,

e Dbieg odbedzie sie przy catkowitym wstrzymaniu ruchu drogowego na czas przebiegu jego
uczestnikow,

e zawodnicy, ktérzy nie ukonczg biegu zobowigzani sg do opuszczenia trasy oraz zdjecia numeru,

e uczestnicy przyjezdzajg na wiasny koszt,

e organizator nie ubezpiecza zawodnikow indywidualnie (istnieje mozliwos¢ indywidualnego
ubezpieczenia),

e organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki,

e oOstateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora,

e pisemne protesty przyjmuje Biuro Zawodow w ciggu 30 minut od zamkniecia mety przy
jednoczesnym uiszczeniu kaucji w wysokosci 100 zt. Protesty rozstrzyga Dyrektor Biegu -
decyzje Dyrektora sg nieodwotalne. W przypadku bezzasadnosci wniesionego protestu kaucja
nie podlega zwrotowi,

e Organizator umozliwi korzystanie z noclegéw po preferencyjnych cenach (kontakt:
kontakt@wroactiv.pl)

e wramach imprezy odbedzie sie bieg na dystansie ok. 5 km - Dzika Pigtka oraz biegi dla dzieci.
Informacje zawarte bedg w odrebnych regulaminach

e ogtoszenie wynikow i dekoracja potmaratonu odbedzie sie 0 godz. 14.30 w hali OSIR przy ul.
Pionierow (ok. 150 m od mety)

Organizatorzy:
Kontakt: kontakt@wroactiv.pl

Danuta Pilarz-Matkiewicz
tel. 537 663 498
Wroctaw, maj 2017



